
【会 場】 常円寺 

【開会点鐘】 6 時 30 分 

【出席報告】 

会 員 数 ： 50 名 

出 席 数 ： 24 名 

出 席 率 ： 93.62 ％ 

休 会 者 ： 1 名 

出席免除者： 6 名 

【本日のプログラム】 

1. 開会点鐘 

2. 会長挨拶 

3. 常円寺住職挨拶 

4. 座禅 

5. 食事 

6. 閉会点鐘 

皆様、お早うございます。本日の例会は、恒例となりました早朝座禅例会です。 

お盆休みは終わってしまいましたけれども、皆様の中には９連休の方もいらっしゃっ

たかと思いますが、どの様に過ごされたのでしょうか。ニュースを観ますと家族で海外

旅行に出かけられる方も多いようです。核家族化の影響なのでしょうか。お盆は、日

本の先祖の霊を祀る一連の行事です。 

 一昨日、青少年交換留学生 イタリアのアンナさんが福島に参りました。これから１

年間皆様には大変お世話になります。来週は、彼女のウェルカムパーティーも予定し

ておりますので、宜しくお願い致します。 

 本日の早朝座禅、心静かに、姿勢を正して座った状態で精神統一も良いかと思い

ます。毎年のことですが、会員の阿部光裕住職そして奥様に感謝して、会長挨拶と

致します。 
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福島 21 ロータリークラブ 2018 年-19 年度 会報 

第 7 回  早朝座禅例会  （通算第 819 回） 

＜ 2018年-19年度 ＞ 

会長 ： 松本 和彦 

幹事 ： 渡辺 浩子 

THE FOUR-WAY TEST 

＜四つのテスト＞ 

1 真実かどうか 

2 みんなに公平か 

3 好意と友情を深めるか 

4 みんなのためになるかどうか 

＜会長挨拶 会長：松本和彦 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プログラム実施予定】 

9 月 6 日 （木） 

   ゲストスピーチ 

9 月 13 日  （木） 

   第 2 回ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐訪問 

9 月 20 日 (木) 

   福島駅西口清掃活動 

9 月 27 日 （木） 

   親睦例会（お誕生会） 
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